INFOS PATIENTS #50

hyperthyroidie

aison d’une maladie auto-immune*, d’'une tumeur ou d’'une
ammation, la thyroide peut « s’emballer » et produire trop

ones thyroidiennes. On parle d’hyperthyroidie. Lenjeu est
s d’en trouver la cause pour interrompre cette suractivité a

ine de symptomes parfois séveéres.
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L'hypophyse sécrete une hormone
appelée thyréostimuline (TSH),
qui controle la thyroide.

Sous l'impulsion de la TSH, la
thyroide produit deux hormones :
la triiodothyronine
(communément appelée « T3 »)

et la thyroxine ou
TSH)

tétraiodothyronine (ou « T4 »).
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Si la thyroide fabrique trop
d’hormones thyroidiennes
(hyperthyroidie), Uhypophyse
diminue sa production de TSH
pour que la thyroide abaisse son
activité.

Si le frein donné par U'hypophyse

ne suffit pas, on constate dans le

sang des taux de T3 ou de T4 en
exces et une TSH basse.

O
3
4 )

Maladie de Basedow : cause la 1. Dosage de la TSH.
plus fréquente, elle touche ¢ Perte de poids 2. SilaTSH est basse : dosage
surtout les femmes et est liée a la e Diarrhées de la T3 et de la T4.
présence d’anticorps causant une ¢ Tachycardie et
production excessive d’hormones palpitations
thyroidiennes. e Tremblement des - J
Nodule(s) thyroidien(s) avec ou extrémités
sans augmentation du volume de ¢ Nervosité
la thyroide (appelée goitre). o Transpiration
Surcharge en iode. excessive et mauvaise TRAITEMENTS
Inflammation de la thyroide tolérance a la chaleur

(appelée thyroidite) destructrice
d’origine virale.

9 sur 10

La proportion de cas ou
les troubles de la thyroide
concernent des femmes.
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Les traitements proposés dépendent de la cause
de Uhyperthyroidie.

En cas de maladie de Basedow ou de nodules
toxiques, le traitement repose le plus souvent
sur la prise d’antithyroidiens de
synthése. Selon les cas, un
traitement plus radical est
possible, par iode radioactif,
chirurgie ou thermoablation
(destruction des nodules

par application de chaleur).
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