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.

2a4%

de la population
souffrirait de

dépression
al est connue depuis longtemps. Dans le cas saisonniére
e, conséquence directe de ce manque de luminosité en
er, la luminothérapie peut étre recommandée. Elle agit sur la
étion de mélatonine, hormone de régulation du rythme circadien.

LUMINOTHERAPIE ET MELATONINE Hypothalamus

Mélatonine

LA MELATONINE est une hormone
qui favorise U'endormissement

L'alternance
lumiére/obscurité régule la
sécrétion de mélatonine.
Lorsque la lumiére du jour
Nerf décline, des cellules spécialisées
optique (ganglionnaires), situées dans la
rétine, envoient une information a
Uhypothalamus (noyau
suprachiasmatique) transmise
Cellules secondairement a la glande
ganglionnaires pinéale. La mélatonine est sécrétée
par la glande pinéale.
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