INFOS PATIENTS #9

CONTRACEPTION

NON HORMONALE
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1) Inhibe la fertilisation d’un ovule

par les spermatozoides

2) Empéche Uimplantation d'un o]
éventuel ovule fécondé

Empéchent le passage des -

spermatozoides

CONTRACEPTION
« NATURELLE »

Requiert un apprentissage et l'adhésion du
partenaire

AUTRES METHODES DE CONTRACEPTION
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En Suisse,

4

personnes sexuellement actives

surb

ont recours a une méthode
contraceptive.

Source :
Observatoire suisse de la santé

CONTRACEPTION
HORMONALE

Empéche la prolifération de la muqueuse
utérine et le passage des spermatozoides.
Inhibe l'ovulation.

@10

INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES (IST)

La meilleure facon de se protéger d’une infection
par le VIH ou d'une autre IST est d’appliquer les
regles du «safer sex» : toujours utiliser des
préservatifs (masculin ou féminin) lors de
rapports avec pénétration vaginale ou anale.

Trouvez le centre de conseil de
santé sexuelle et planning

planéte
sante

familial de votre canton sur:
www.sante-sexuelle.ch

& Méthodes de contraception peu siires




